
Los huevesillos de mosquitos se desarrollan en 

cualquier agua estancada que permanece más de 

5 a 7 días.  Para reducir la población de 

mosquitos alrededor de su casa, elimine toda 

agua estancada y basura. 

 Voltee las albercas de los niños y 

juguetes cuando no se estén usando. 
 

 Haga pequeños agujereos en el 

fondo de botes de basura y reciclado 

que se dejan afuera.  
  

 Deshágase apropiadamente de llantas 

viejas.  

 

 Cambie el agua en bebederos de 

pájaros dos veces por semana.   
 

 Componga  llaves de agua que gotean.  

Ellos proveen agua donde se 

reproducen los mosquitos. 
   

 Haga agujeros en las macetas de 

ventanas y planteros para que no se 

junte el agua.   

 

 No junte las hojas u otros desechos del 

jardín en canales.  

 

 Cubra las ventanas y manténgalas libre 

de desechos.    

 

 Mantenga  las canaletas libre de hojas 

y basura.   

  

 Orie estanques decorativos o llénelos 

con peces que coman mosquitos.   
 

 Mantenga las piscinas limpias y con 

cloro.    
 

 Repare las mallas protectoras de las 

puertas y las ventanas para que estén 

intactos y apretados.      

 

 Elimine agua estancada en su 

propiedad.      
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Elimine los sitios donde se  

reproducen los mosquitos 

 

         * Información Actualizada 

Sobre Repelentes 

Hay una gran variedad de productos 

repelentes de insectos disponibles.  El Centro 

de Control y Prevención de Enfermedades

(CDC) recomienda el uso de productos que 

contienen ingredientes activos que han sido 

regristados con al Agencia de Protección 

Ambiental (EPA) para uso de repelentes 

aplicados a la piel y ropa. 

 

Cuando la EPA registra un repelente, el 

producto es evaluado para eficacia como 

efectos secundarios hacia los humanos y al 

medio ambiente.  El registrarse al con el EPA 

significa que el EPA no espera que un 

producto sea usado correctamente según las 

instrucciones en la etiqueta, causa efectos 

adversos para los humanos o al ambiente. 

 

De los ingredientes activos regristados con el 

EPA, dos han demostrado una eficacia más 

alta en la lectura científica.  Productos que 

contienen estos ingredientes activos 

normalmente proveen más protección que 

otros: 

 

 DEET (N,N-diethyl-m-toluamide) 

 Picaridin (KBR 3023) 

 

Aceité de limón eucaliptos (p-menthane 3,8-

diol), un repelente de planta, también es 

registrado con el EPA.  En dos recientes 

publicaciones científicas, cuando el aceite de 

limón eucaliptos fue examinado en los 

Estados Unidos contra los mosquitos,  

comprobaron que provee protección similar 

a los repelentes pero con concentraciones 

mas bajas de DEET. 

 
Source:   www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/

mosquitorepellent.htm  

Lucha contra la Picadura! 

Protéjase de los mosquitos cuando 

este disfrutando al aire libre.   

Use camisas de 

manga larga y 

pantalones cuando 

este al aire libre. 

Cuando sea posible, evite estar al aire 

libre durante el tiempo de picaduras 

(amanecer y anochecer). 

Use zapatos y calcetines 

cuando este afuera y más 

cuando los mosquitos 

estén más activos. 

Lavase las manos 

después de usar el 

repelente de  

insectos.* 

Aplique una 

cantidad 

moderada de 

repelente de 

mosquitos* a la 

piel expuesta. 

Preguntas y Respuestas 

Rocíe la ropa con el 

repelente de insectos.*  Los 

expertos recomiendan 

concentraciones mas bajas 

para los niños. 



Qué es el Virus del Nilo (WNV)? 

El Virus del Nilo puede causar encefalitis 

el cual es una inflamación del cerebro. 
 

Dónde puedo encontrar información 

sobre el Virus del Nilo en el Condado De 

McHenry?  

Datos del Condado de McHenry sobre el 

WNV puede ser encontrada en nuestra 

página de Internet www.mcdh.info. 

La información incluye: 

 El número de casos humanos con el 

Virus del Nilo 
 Números/lugares en donde pájaros 

han resultado positivos con el virus 
 Información de la vigilancia de las 

piscinas de mosquitos 
 Información general sobre WNV       

y mosquitos 
 

Cómo se contagian las personas con 

el Virus del Nilo? 

La principal ruta de infección del humano 

con el Virus del Nilo es por la picadura 

de un mosquito infectado.   
 

Puede uno contagiarse con el Virus 

del Nilo por otra persona? 

La información actualizada indica que el 

WNV puede ser transmitido por la leche  

materna, de mamá a feto, por transfusión 

de sangre o por el transplante de órganos 

humanos.   
 

Hay otros animales infectados con 

el Virus del Nilo?  

Hasta la fecha, los pájaros son la 

población más vulnerable a los efectos 

del Virus del Nilo.  WNV puede infectar 

a muchos animales incluyendo caballos, 

gatos, perros, murciélagos, ardillas, y 

conejos. 
 

 

 

 

Qué mosquitos llevan el virus de WNV? 

En Illinois el Virus del Nilo es 

específicamente asociado con la especie de 

mosquito Culex.  Los mosquitos Culex ponen 

sus huevesillos en zanjas estancadas, llantas 

viejas, canales tapados, latas viejas y 

cualquier cosa que guarde agua, 

especialmente contenedores artificiales.   
 
Cuántos mosquitos están 

infectados con el virus? 

En las áreas donde se han 

encontrado mosquitos que 

llevan el virus, 1-2% son 

infectados con el WNV.  El 

mosquito mas común encontrado en Illinois 

es el mosquito interior de la crecida, el cual 

no es un gran vector para el Virus del Nilo.   
 
Cómo se transmite el virus? 

Mosquitos son infectados con el virus cuando 

comen de un pájaro infectado.  Estos 

mosquitos infectados pueden ahora 

transmitir el Virus del Nilo a humanos y a 

otros animales.   

 

Si me pica un mosquito infectado, me 

puedo enfermar? 

Aunque el mosquito este infectado, menos 

de un 1% de la gente que son picados se 

enfermaran severamente.  Aproximadamente 

80% de la gente infectada con el WNV no 

tienen ningunos síntomas. 

 

 

 

Investigaciones del Virus del Nilo siguen en 

desarrollo.  Este folleto contiene la 

información más corriente sobre el  WNV. 

 

 

 
Quién esta en riesgo para el 

WNV? 

La mayoría de la gente expuesta al virus 

no va a tener síntomas o tienen 

síntomas ligeros incluyendo fiebre, 

dolores de cabeza, dolores del cuerpo, 

erupción, e inflamación de las glándulas 

linfáticas.  Infecciones severas son 

marcadas por dolor de cabeza, alta 

fiebre, cuello rígido, estupor, coma, 

desorientación, temores, convulsiones, 

debilidad de los músculos, parálisis, y 

raramente la muerte.   
 
Cuando aparecen los síntomas? 

Los síntomas generalmente ocurren de 

3 a 14 días después de la picadura de un 

mosquito infectado. 

 

Que población esta más en riesgo?   

Cualquier persona puede contagiarse 

con el virus, pero las personas de más 

de 50 años de edad ó individuos con 

sistemas inmunes débiles 

tienen el riesgo más alto 

de desarrollar una 

enfermedad severa.   
 
Existe un tratamiento 

o una vacuna para el 

Virus del Nilo encefalitis? 

No existe una terapia específica o una 

vacuna para el Virus del Nilo encefalitis.  

Contacte a su médico si usted o alguien 

de su familia desarrollan síntomas. 

 

Hay un examen para el Virus del 

Nilo? 

El Virus del Nilo puede ser confirmado 

por una muestra de sangre o por fluido 

cerebroespinal. 

Cuál es la función del Departamento 

de Salud: 

 Vigilancia 

     a. Mantener registros de los casos de  

        enfermedades humanas 

     b. Colección / recolección de pájaros muertos  

        para análizarlos 

     c. Recolección y análisis de mosquitos Culex  

         para el Virus del Nilo   

     d. Remedios de lugares donde se produce el 

         mosquitos (Ej.: basureros, llantas en  

         desecho, albercas abandonadas)  

 Educación pública  

 El Condado no tiene un programa de la 

disminución de mosquitos.  Verifique con su 

municipio, ciudad, o asociación de la propiedad. 
 

Donde puedo reportar pájaros muertos?  

El Departmento de Salud recolecta una 

cantidad limitada de pájaros anualmente 

para examinarlos por WNV.  Los pájaros  

que son examinados principales son los 

cuervos, los arrendajos azules, y los 

petirrojos.  Para una lista completa de los 

pájaros elegibles por favor visite nuestra 

página de Internet a www.mcdh.info. 

Que pueden hacer los residentes?  

Lo primero y meyor defensa contra 

mosquitos / enfermedades de mosquitos es 

eliminar los lugares donde se reproducen.  

Información adicional puede ser encontrada 

en las siguientes páginas de Internet: 
Departamento de Salud del Condado de 

McHenry 
www.mcdh.info 

Centro de Control y Prevención de 

Enfermedad 
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile 

Departamento de Salud Pública de Illinois 

www.dph.illinois.gov 
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